
rokovi

Dimenzije  
oglasa

FormaT sa 
naPUsTom

FormaT Bez
naPUsTa

Cijena

1/1 220x307 210x297 5.000

K4 - korice 220x307 210x297 8.000

K2 - korice 220x307 210x297 7.000

K3 - korice 220x307 210x297 6.000

Prva 2/1 430x307 420x297 10.000

2/1 - duplerica 430x307 420x297 9.000

1/2 položeno - 185x127 3.000

1/2 uspravno - 92x259 3.000

1/3 položeno - 185x85 2.000

1/3 uspravno - 59x259 2.000

1/4 položeno - 185x62 1.500

1/4 uspravno - 90x127 1.500

Cjenik

konCePT

TEHNIČkI zaHTJEvI

Margina

5 mm

5 mm

Format strane

Format sa napustom

 Format grafičke  
pri preme: 

•  Tiff, eps, illustrator eps, 
pdf (tekst u krivama) 

•  Rezolucija: 300 dpi
•  Mod: CMYK

www.MEDIATOP.HR
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Gubitak sluha

Mnogi ljudi 
ne obraćaju 
pažnju na 

prve simptome slabljenja 
sluha, koji najčešće dolaze 
s godinama. Ukoliko pri
mjećujete da kako vrijeme 
odmiče sve više pojačava
te ton na televizoru ili ra
diju, a tijekom telefonskog 
razgovora često tražite od 
sugovornika da ponovi 
što je rekao ili prebacujete 
slušalicu s jednog uha na 
drugo, jasno je da vas uši 
ne služe kao ranije. Iako 
sluh intenzivno počinje 
slabjeti već nakon 50. 
godine, što je u početku 
obično praćeno zujanjem 
u ušima ili glavi, istraži
vanja pokazuju da svaka 
treća osoba starosti od 65 
do 74 godine čuje slabije, 
a polovina ljudi starijih 
od 75 godina ima znatno 
oslabljeno osjetilo sluha. 

Koristite li slušalice? 
Stručnjaci još uvijek 
nemaju čvrste dokaze o 
utjecaju starosti na sluh, 
ali pretpostavlja se da ve
liku ulogu igraju genet ske 
predispozicije, te izlo
ženost buci 
tijekom 
živo

ta, na što može utjecati i 
izbor zanimanja. Stolari, 
varioci, vozači teretnih 
vozila, radnici u auto
mobilskoj industriji, a 
pogotovo glazbenici, pod
ložniji su bržem slabljenju 
sluha, jer su njihove uši 
izlo ženije buci. Dugo
trajna uporaba slušalica, 
visok krvni tlak i dijabetes 
također mogu uzrokovati 
probleme sa sluhom, baš 
kao i kontinuirano uzima
nje pojedinih antibiotika, 
diuretika i medikamenata 
koji se koriste u kemote
rapiji. Uzimanje takvih li
jekova posebno je proble
matično za osobe kojima 
je oslabljena funkcija jetre 
ili bubrega, jer se tada 
usporava eliminira nje tok
sičnih tvari iz organizma. 

Starost nije uvijek 
kriva 
Gubitak sluha koji se 
vezuje za godine starosti je 
senzorineuralno oštećenje 
sluha – tada su prisutna 
oštećenja u unutrašnjem 
uhu i sluš nom živcu, a 
korištenje slušnog apara

ta umnogome 
može pobolj
šati stanje, 

osiguravajući 
pacijentu nor

malnu kvali
tetu ži vota. S 
druge strane, 

može doći i do 
konduktiv
nog gubit

ka sluha, koji se ne smatra 
dugotrajnim procesom, niti 
je izazvan starošću. U tom 
slučaju, zvuk iz okoline 
teže stiže do unutrašnjeg 
uha, naj češće zbog ozljede, 

velike količine cerumena, 
pro blema s opnom bubnjić 
ili slušnim koščicama, te 
tekućinom koja se skuplja 
u uhu prilikom različitih 
infekcija. Konduktivni 
gubitak sluha najčešće je 
privremen i može mu se 
stati na put lijekovima ili 
manjim kirurškim zahva
tom. 

Kad se treba javiti 
liječniku? 
Pregled kod otorinolarin
gologa treba obaviti 
čim se pojave zujanje ili 
šuštanje u ušima, ali i 
nerazumijeva nje sugovor
nika prilikom razgovora, 
dojam da su pojedini to
novi vrlo tihi, dok su drugi 
vrlo gla sni. Prebacivanje 
telefon ske slušalice s jed

nog na drugo uho također 
je znak da se treba javiti 
liječniku specijalistu. Sluh 
se tijekom pregleda mjeri 
tonalnom audiometrijom, 
meto dom koja podrazu

mijeva ispitivanje praga 
čujnosti digitaliziranim 
uređajima koji proizvo
de čiste tono ve različitih 
frekvencija. Treba obaviti 
i govornu audiometriju, 
koja se ko risti za procje
nu razumlji vosti govora 
– pacijent na različitim 
frekvencijama sluša obič
no dvosložne riječi, koje 
treba ponoviti. 

Kupus i bazga – 
dragocjeni saveznici 
Metode koje će se koristiti 
u liječenju ovise od stup
nja i uzroka oštećenja slu
ha, s tim što se smatra da 
pojedine ljekovite biljke 
mogu utjecati na njegovo 
poboljšanje. Prije svega, 
preporuča se uporaba 
soka od svježeg kupusa. 

U ušima tri puta dnevno 
po 10 minuta treba držati 
pola žličice soka, mada se 
može koristiti i neslani ra
sol od kiselog kupusa. Ako 
ga ne želite ulijevati u uho, 
njime možete na topiti 
čistu krpu ili gazu i držati 
kao oblog. Ukoliko kori
stite kupus kao lijek, prije 
spavanja obavezno ispe
rite uši čajem od bazge, 
čiji je sok također blago
tvoran. Triput dnevno po 
10 minuta u ušima treba 
držati po pola žličice soka 
od svježeg cvijeta bazge 
i cvijeta i lista stolisnika, 
a prije spavanja ih isprati 
čajem od kamilice. 

Nepobjedive kamilica i 
lazarkinja 
Kamilica i bazga najefi
kasnije su u kombinaciji s 
hajdučkom travom i lazar
kinjom. Uzmite po dvije 
žlice svake biljke i mješa
vinu uliti u 600 ml vruće 
vode. Nakon što odstoji 2 
sata, ocijedite i tim čajem 
ispirite uši svaka tri sata. 
Može pomoći i sok lista 
djeteline – po pola žličice 
držati u uhu tri puta dnev
no po 20 minuta, a prije 
spavanja uši isperite čajem 
od bazginog cvijeta. Jed
nako je efikasna i klasasta 
metvica i to ako se nekoliko 
njezinih listova zgnječi i 
stavi u uho. U uhu je treba 
držati dva sata, a onda se 
listovi zamjenjuju svježima. 

Slana komovica kao 
lijek 
Oštećen sluh može se 
poboljšati i slanom komo
vicom. Uzmite 2 šalice 
ljute komovice i dobro 
pomiješajte s 1 žličicom 
soli. Stavite po pola žličice 
mješavine u bolesno uho 
tri puta dnevno i držite 
tako po 10 minuta. Prije 
spavanja uši isperite čajem 
od kamilice. S druge stra
ne, sol se može koristiti 
i samostalno kao oblog. 
Jednu šalicu soli zagrijte 

i uvijte je u lanenu 
krpu, a onda držite 
na uhu nekoliko 
puta dnevno po 
10 mi nuta. Ako je 
ošte ćenje sluha po
sljedica prehlade, 
preporučuje se da 
se pomiješaju iste 
količine dobričice, 
žalfije i hajduč ke 
trave. Jednu jušnu 
žlicu mješavine 
prelijte s 2 dl 
kipuće vode, 
ostavite da se 
ohladi, ocijedite 
i mlakim čajem 
isperite uši. 

Pomažu 
jabučni ocat i 
luk 
Biljka ginko 
biloba, kod nas 
dostupna i u 
obliku supleme
nata, u nekim 
istraživanjima 
pokazala se 
učinkovitom za 
po boljšavanje 
sluha, iako 
je potrebno provesti još 
ispitivanja. S druge stra
ne, jednim od najboljih 
prirodnih lijekova protiv 
gubitka sluha smatra se 
jabučni ocat. Razmutite 
po jednu jušnu žlicu octa 
i meda u čaši vode i pijte 
tri puta dnevno, tijekom 
doručka, ručka i veče
re. Ako je gubitak sluha 
uzrokovan upalom uha, 
300 g luka ostavite u 1 litri 
vode 12 sati i pijte po čašu 
te vode tri puta dnevno. 
Češnjak se također prepo
ručuje, a najdjelotvorniji 
lijek dobi t ćete ako 100 
g češnjaka pomiješate s 
300 g vina i po jednu žlicu 
uzimate prije spavanja. 

Ulje i divizma: odlična 
kombinacija 
Slab sluh može se po
praviti ako se svježi cvijet 
divizme prelije maslino
vim ili bademovim uljem 

i ostavi da odstoji na 
toplom mjestu između 
četiri i šest tjedana. Nakon 
toga se ocijedi, a u uho se 
sva kodnevno ulijeva tri 
do pet kapi ulja. S dru
ge strane, može se uzeti 
i po 1 jušna žlica sitno 
nasjeckanog lista divlje 
metvice, lista rutvice, lista 
i cvijeta dubčaca, cvijeta 
i lista hajdučke trave i 

cvijeta bazge. Mješavinu 
uspite u 300 ml maslino
vog ulja i u zatvorenoj flaši 
držite 40 dana na sobnoj 
temperaturi, uz svakod
nevno mućkanje. Nakon 
toga ocijedite i ulijte po 
6 kapi ulja u bolesno uho 
tri puta dnevno. Držite 
po sat vremena u uhu, a 
prije spavanja uho isperite 
čajem od kamilice. 

DivizMa i KUPUS 
poboljšavaju sluh

Ako ste primijetili da sve više pojačavate ton na televizoru ili da tijekom 
telefonskog razgovora prebacujete slušalicu s jednog uha na drugo – 

posjetite liječnika, a saveznike potražite i u ljekovitom bilju 

PiJTE ČaJ OD JaGORČEviNE i DOBRiČiCE 
Protiv gubitka sluha preporučuje se čajna mješavina 
od po jedne žlice sušenog origana, peršinovog lista, 
ružmarina, žalfije, cimeta i 3 koluta svježeg đumbi
ra. Sve to kuhati poklopljeno u četiri šalice vode 
15 minuta. Nakon cijeđenja, piti tri šalice dnevno 
tijekom tri tjedna. Učinkovita je i čajna mješavina 
od jed nakih omjera bijele koprive, jaglaca, dobri
čice i lazarkinje. Tri jušne žlice mješavine prelijte s 
1/2 litre kipuće vode i dodajte 2 žlice meda. Nakon 
što odstoji pola sata, ocijediti i piti po jednu šalicu 

ujutro i navečer. 

LJEKOviTa ŠESTORKa 
Osim čajeva koji se doziraju u uho, mogu pomoći i 
oblozi od mješavine šest biljaka. Treba uzeti po 3 
žlice sitno nasjeckanog bazginog cvijeta, cvijeta i 
lista hajdučke trave, lista i cvijeta s pupoljcima pe
lina, lista koprive, lista i cvijeta kičice i lista i cvijeta 
kanta riona. Mješavinu dodajte u 1 litru kipuće vode. 
Nakon što odstoji dva sata na hladnom, ocijedite, 
a mješavinu rasporedite na lanenu krpu i koristite 
kao oblog za uho po sat vremena ujutro, u podne i 
navečer. Svakih 20 minuta oblog vlažite ocijeđenim 

čajem.
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MEdIaTop INTErNaTIoNal d.o.o. 
Ilica 100/1. kat, 10000 Zagreb, 

tel. 01/3778 964, fax.: 01/6404 450 

RABATNA SKALA
• 2 - 5 objava = 5%

• 6-10 objava = 10%
• 11 - 19 objava = 15%

• 20 i više objava = 20%

NAPOMENE
• Cjenik je u kunama. U cijene nije uračunat pdv.

• Cjenik dodatnih usluga (insertacije, celofaniranja,  
uljepljivanje uzoraka), te posebni zahtjevi, dobivaju  

se na temelju poslanog upita.
• Poseban smještaj oglasa naplaćuje se 20% više

od netto cijene oglasa.

OSTALE ADV. OPCIJE
• Sponzorstva rubrika

• Izrada oglasa

Direktor 
domagoj Glogović 

(domagoj.glogovic@mediatop.hr)

OSNOVNE INFORMACIJE
 Godina pokretanja:  2015.
 Gl. i odgovorni urednik:  Sunčica Pavlić
  suncica.pavlic@mediatop.hr
 Ciljna grupa (ciljana skupina):  čitatelji/ce od 30 do 70 godina
 Dinamika izlaženja:  mjesečnik
 Broj strana:  48+4
 Tiskana naklada:  8.000

Drevni iscjelitelji smatrali su da u prirodi 
postoji lijek za svaku bolest, a to potvrđuju i 
brojna moderna naučna istraživanja. U ovom 
časopisu možete pronaći najbolje recepte 
za biljne preparate, saznati mnogo toga o 
sastojcima i djelovanju ljekovitih trava na 
različita oboljenja i poremećaje, pročitati 
savjete najboljih fitoterapeuta, ali i iskustva 
čitalaca koji su se podvrgli prirodnoj terapiji.

Br. izDanja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

rezervaCije 02-12-15 11-01-16 11-02-16 10-03-16 08-04-16 09-05-16 07-06-16 08-07-16 09-08-16 08-09-16 10-10-16 09-11-16 08-12-16

DosTava ogl. 03-12-15 12-01-16 12-02-16 11-03-16 11-04-16 11-05-16 08-06-16 11-07-16 10-08-16 12-09-16 12-10-16 11-11-16 12-12-16

U ProDaji 10-12-15 20-01-16 20-02-16 19-03-16 20-04-16 20-05-16 18-06-16 20-07-16 20-08-16 20-09-16 20-10-16 19-11-16 20-12-16


