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Dimenzije  
oglasa

FORMAT SA 
NAPUSTOM

FORMAT BEZ 
NAPUSTA CIJena 

1/1 240x307 230x297 5.000

K4 - korice 240x307 230x297 8.000

K2 - korice 240x307 230x297 7.000

K3 - korice 240x307 230x297 6.000

Prva 2/1 470x307 460x297 10.000

2/1 - duplerica 470x307 460x297 9.000

1/2 položeno - 198x130 3.000

1/2 uspravno - 97x264 3.000

1/3 položeno - 198x86 2.000

1/3 uspravno - 64x264 2.000

1/4 položeno - 198x63 1.500

1/4 uspravno - 48x264 1.500

rokovi za 2018. godinu Rezervacije:  Do 9. u mjesecu
Dostava oglasa:  Do 11. u mjesecu

Br. izdanja 5 6 7 8 9 10
U prodaji 20.02.2018. 20.04.2018. 20.06.2018. 21.08.2018. 20.10.2018. 20.12.2018.

RABATNA SKALA
• 2 - 5 objava = 5%

• 6-10 objava = 10%
• 11 - 19 objava = 15%

• 20 i više objava = 20%

napomene
• Cjenik oglašavanja na posebnim formatima, te 

cijene za opcije navedene u “Ostalim mogućnostima 
oglašavanja”, šaljemo na temelju poslanog upita

• Oglašavanje na posebnim formatima moguće je uz 
prethodni dogovor sa Marketingom

Ostale mogućnosti 
oglašavanja

• Zakup posebnih formata
• Sponzorstva rubrika

• Insertacije uzoraka te 
promidžbenih materijala
• Ostali kreativni oblici 

oglašavanja

OSNOVNE INFORMACIJE
	 Godina pokretanja: 	2017.
	 Gl. i odg. urednica: 	Nikola Grbin
		  nikola.grbin@mediatop.hr
	 Ciljna grupa: 	muška i ženska populacija u dobnoj 
		  skupini od 30 - 70 godina
	 Dinamika izlaženja: 	dvomjesečnik, 6 brojeva godišnje
	 Tiskana naklada: 	8.000
	 Broj strana: 	64+4

Direktor 
Domagoj Glogović 

(domagoj.glogovic@mediatop.hr)

Mediatop International d.o.o. 
Ilica 100/1. kat, 10000 Zagreb, 

tel. 01/3778 964, fax.: 01/6404 450 

MEDIATOP INTERNATIONAL IZDAJE SLJEDEĆE 
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RECEPT • TORTE I KOLAČI • BAKINA KUHINJA • 
LJEKOVITO BILJE • BRAVA CASA • MOJ STAN • 

ESTETICA • RUSKI DOKTOR • LIJEPI VRT

Ovo je idealna biljka 
za nemarne vrtlare: ne 
treba je mnogo zalijevati, 
prihranjivanje će joj dobro 
doći, ali nije obavezno, a uz 
sve to, izgleda prekrasno i 
bez stanke cvijeta od lipnja 
do prvih mrazeva.

O
vaj ljupki cvijetak samoniklo raste 
u Meksiku i Srednjoj Americi, oda-
kle je polovicom 18. stoljeća dos-
pio u Europu gdje je ubrzo postao 

omiljeni ukras vrtova i terasa. No, izvorni oblici i 
boje odavno su nadmašeni: uočivši njene ogromne 
potencijale, vrtlari i botaničari pozabavili su se hibri-
dizacijom ove biljke koja se danas proizvodi u “mali 
milion” sorti. Iako se međusobno toliko razlikuju 
da ih je teško svrstati u istu obitelj, sve su zadržale 
osnovne karakteristike vrste: izuzetno su otporne, 

vrlo jednostavno se uzgajaju i cijele sezone, 
od lipnja do kasne jeseni proizvode mnoštvo lijepih 
cvjetova. Zahvaljujući višestoljetnom križanju, osim 
jednostrukih, koje oblikom podsjećaju na margare-
te, ima ih dvostrukih ili loptastih, s laticama u svim 
nijansama žute, crvene i narančaste. Naravno, sve 
obožavaju sunce, ne smetaju im tropske vru-
ćine, dobro podnose sušu i pravi su magnet za 
leptire. U rasadnicima se može pronaći velik broj 
sorti koje, gdje god da se posade, očaravaju svo-
jim veselim koloritom. 

Cinije su idealne za kreiranje 
bordure, ali će savršeno izgle-

dati i u gredici, kao i u podnožju 
viših biljaka, čiji će korijen zaštititi 
od velikih vrućina. Ukoliko ih sadi-
te u tegli, odaberite univerzalni sup-
strat pomiješan s gnojivom u peletu 

ili prahu, a da biste pospješili cvjetanje, svakih deset 
dana u vodu za zalijevanje dodajte tekuću prihra-
nu za cvjetnice s visokim sadržajem kalija (ili površi-
nu zemlje pospite isjeckanom prezrelom bananom). 
Iako dobro podnose nedostatak vlage, ne znači da ih 
ne treba zalijevati, ali se s vodom definitivno ne smi-
je pretjerivati. U svojoj postojbini cinija je višegodiš-
nja biljka, ali se u kontinentalnim predjelima uzgaja 
kao jednogodišnja kultura, koja se suši s prvim mraze-
vima i ponovno sije u proljeće. 

V R T L A R

Queen Red Lime

Zahara

Faberge Mix

Lilliput

Red Spider

Benary's Giant

CINIJA
sunce u laticama odaberite PraVU VrStU

Postoje brojne vrste cinija. Patuljaste narastu do 20 cm i idealne su za bordure, kako 
u tegli tako i u gredici, iako lijepo izgledaju i samostalno, kao jedina vrsta u posudi 

(pogotovo na prozoru!) ili dijelu vrta (predivan cvjetni tepih). Visoke sorte dostižu i do 
60 cm i koriste se za bukete, a u vrtu izgledaju spektakularno posađene u osunča-
nom kutu ili pak na sredini travnjaka. Među patuljastim sortama ističu se liliput, zahara i 
tumbelina, dok su najpopularnije visoke vrste red spider i Benary’s giant.

raskošan BUKET

Velik broj sorti uzgaja se za rezano cvijeće od kojeg se pra-
ve svadbeni buketi, ali i predivni ukrasni aranžmani za 

kuću koji izgledaju “kao sa slike” i daju poseban šarm svakom 
kutku. Za originalnu kompoziciju od svježih cvjetova iza-
berite nesvakidašnje posude poput kante za zalijevanje, 
limene posude ili pletene košarice. Na dno stavite spužvu 
za rezano cvijeće natopljenu vodom i kreirajte kompoziciju koja 
će vam, svaki put kad je pogledate, razvedriti dušu. 

idealna za aranžmane
od SUHOG CVIJEĆA

Aranžman od sušenih cinija, pogotovo u obliku vijenca, 
predivan je podsjetnik na ljetne dane i izgleda podjed-

nako atraktivno kao i onaj od svježih cvjetova. Ukoliko ih 
berete za tu svrhu, učinite to rano ujutro, kad su potpuno 
suhe. Vežite ih u labav buket da biste osigurali slo-

bodan protok zraka, pa 
ih objesite na toplom 
i provjetrenom mjestu 
koje ne bi trebalo biti 
izloženo suncu. Kad se 
osuše, raspršite po njima 
malo laka za kosu kako bi 
fiksirali boju i zaštitili cvijeće 
od vlage.
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Baršunasti cvjetovi 
lagestremije ukrašavaju 
vrtove i terase tijekom cijele 
sezone. Bez obzira na to raste 
li kao grm ili drvce, idealna je 
za one koji nemaju vremena 
posvetiti se biljkama, a 
žele uživati u bogatim, 
dugotrajnim cvjetovima.

Iako je riječ o prilično 
otpornoj  biljci, u predje-

lima s kontinentalnom kli-
mom, gdje temperature zimi 
ponekad padaju na 10 °C 
ispod nule, dobro je zaštiti-
ti lagestremiju posađenu u 
tegli i to unošenjem u hlad-
nu prostoriju, ili oblaganjem 
posude debljom tkaninom, 
a donjeg dijela biljke gustim 
platnom. Treba uzeti u obzir 
da joj ne odgovara ni hla-
dan vjetar, zbog čega joj se 
u vrtu mora odabrati mjesto 
u zavjetrini. Nakon cvjeta-
nja kineskog jorgovana, stva-
raju se plodovi, čahure pune 
sjemena grupirane u grozdo-
ve, koji na granama osta-
ju do idućeg proljeća. Ukoli-
ko želite novu biljku, sjeme 
prije sadnje potopite u vodu i 
ostavite da prenoći, a potom 
položite u zemlju .

V R T L A RKINESKI 
JORGOVAN

kakav ljepotan!
O

sim na ulicama, ova prekrasna listo-
padna biljka može se vidjeti u vrto-
vima i na terasama,  a od početka 
ljeta pa sve do sredine jese-

ni izbacuje raskošne crvene, ružičaste, 
magenta, ljubičaste, ponekad i bijele cvje-
tove. Lagestremija (lagestremia indica)  vuče 
porijeklo iz istočne i južne Azije, a kod nas se 
naziva i kineski jorgovan, iako se njenom domo-
vinom smatraju i Japan i Indija (na što upuću-
je i njen latinski naziv). To je biljka koja raste 

u obliku grma ili drveta koje raste do osam 
metara visine, s glatkom  korom i ovalno-elip-
sastim, pomalo špičastim listovima i cvjetovi-
ma grupiranim u male, baršunaste bukete duge 
20-30 cm, smještene na vrhovima grana, koji 
se otvaraju od srpnja do listopada. Sadi se u 
proljeće ili jesen, što je bolja opcija, jer će pre-
ko zime, zahvaljujući višku vlage u tlu, njen kori-
jen ojačati, pa će početi cvjetati već iduće sezo-
ne. Na proljeće prolistava u vrijeme kad su 
druge biljke već uvelike zelene. 

više sunca,
obilnije CVJETANJE

Kineski jorgovan dobro uspijeva na plodnoj zemlji, 
bogatoj organskim tvarima, ali da bi pokazao sve 

svoje kvalitete i zablistao u punom sjaju, mora mu 
se osigurati položaj na direktnom suncu. Na manje 
osvijetljenim pozicijama neće propasti, ali u tom slučaju 
računajte na sporiji rast i slabije cvjetanje. Najbolje je 
posaditi ga na mjestu gdje će biti obasjan suncem 
bar četiri sata dnevno, a što se tiče ostalih potreba, 
toliko su oskudne da uzgoj ove čudesne biljke ne 
predstavlja stvarno nikakav problem, a pruža veliko 
zadovoljstvo.

izaberite veliku
TEGLU

Kineski jorgovan će bez problema rasti čak i u tegli, 
pod uvjetom da je većih dimenzija, duboka 

barem 40 cm, a društvo mu, zasađene u podnožju, 
mogu praviti brojne biljke s kojima će se lijepo slagati. 
Zato u posudu s lagestremijom slobodno zasadite 
atraktivne patuljaste vrste ili bršljan koji će prekriti zemlju 
oko nje i tako joj čuvati vlagu. Tijekom vegetativnog 
perioda prihranjujte je gnojivom za cvjetnice koje 
ćete dodavati u vodu svakih 15 dana i tako produžiti 
period cvjetanja.

Ne zNa se tko je ljepši – GRM ili DRVCe

• Redovnim podrezivanjem izdanaka 
(glavna stabljika se ne dira) za nekoliko 
godina dobit ćete malo drvo bujne krošnje.

OBAVEZNO OREZIVANJE

Lagestremija raste prilično sporo, ali se mora redo-
vito orezivati jer cvjeta isključivo na novim grana-

ma. Orezivanje je važno posebno prvih godina, kada tre-
ba formirati okruglastu krošnju ili je zašiljiti, ovisno o tome 
želimo li da raste kao grm ili drvo. 
Nakon što se oblikuje, svakog proljeća, prije buđe-
nja vegetacije, odsiječe se otprilike tri četvrtine gra-
na koje su narasle prethodne godine. Na ovaj način 
sačuvat ćete kompaktan oblik biljke i omogućiti da vaše 
drvce ili grm proizvede obilje cvjetova. Osim toga, tako 
ćete osigurati dobru ventilaciju u unutrašnjem dijelu kroš-
nje, koji će uvijek biti ogoljen.

• Možete ostaviti lagestremiju da slobodno 
raste u obliku grma, puštajući da se razvi-
jaju brojni izdanci u donjem dijelu biljke.
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Hibridne sorte čarobnog 
kolorita pretvorile su 
ovu skromnu biljku u 
pravu kraljicu naših 
cvjetnjaka. Dovoljno je 
da ga zasadite samo 
jednom – razmnožavat 
će se sam, a pritom mu 
nisu potrebni ni plodna 
zemlja ni redovito 
zalijevanje.

K
ad se spomene stolisnik (u narodu poznat i 
kao hajdučica, hajdučka trava, sporiš), veći-
na nas pomisli na skromnu, neugled-
nu korovsku biljku bijelih, rjeđe blijedo 

ružičastih ili žućkastih cvjetova, gotovo nepri-
mjetnu u moru raznobojnog divljeg cvijeća s 
kojim dijeli prirodno stanište - zapuštene livade, polja, 
kamenjare, rubove puteljaka i pruga...  
No, na spomen njegovog imena fitoterapeuti staju 
mirno, jer je stolisnik ili hajdučka trava (Achilea mille-
folium) jedna od najljekovitijih biljaka na svije-
tu. Svoj botanički naziv dobio je po antičkom junaku 
Ahileju, koji je od iscjelitelja izričito zahtijevao da ovom 
biljkom vidaju rane njegovih ratnika. Pritom je i sam 

često primjenjivao preparate od te biljke da bi ubrzao 
zarastanje posjekotina, ublažio otekline i ojačao krv.  
Prema narodnom vjerovanju, hajduci su uvijek 
uz sebe imali smotuljak s ovom travom, svje-
žom ili sušenom, jer su smatrali da liječi sve 
bolesti, bilo da se radi o srcu, bubrezima ili jetri, pa 
je biljka dobila ime i po njima.  
Međutim, u posljednje vrijeme, stolisnik je postao 
pravi hit: hibridne sorte preplavile su cvjetnjake 
širom svijeta, a cvjetovi im, bar na prvi pogled, 
nisu ni nalik skromnom livadskom korovu, 
koji je ipak zadržao važnu ekskluzivnost – lje-
kovitost, za razliku od raznobojnih ljepotica čija je 
namjena isključivo dekorativna. 

Za razliku od osjetljivih hibrida 
većine drugih vrsta, stolisnik će 

obilno cvjetati gdje god da se posa-
di, ali boja će mu biti mnogo inten-
zivnija ako mu osigurate osunča-
no mjesto. Što se tiče zalijevanja, ni 
tu nije pretjerano zahtjevan i neće 
mu smetati ako povremeno “zabo-
ravite” na njega, međutim, ne pod-
nosi previše vlage. Zemlja u koju je 
posađen ne mora biti plodna, ali je 
dobra drenaža glavni uvjet za nje-
gov opstanak. Iako se vrlo uspješ-
no samorazmnožava, ako poželi-
te još neku gredicu s ovom biljkom, 
možete je posijati u kasnu jesen 
ili rano proljeće, a cijele vegetativ-
ne sezone novi primjerci stolisnika 
mogu se dobiti diobom busenja ili 
reznicama.

V R T L A R

SAVRŠENE PROPORCIJE
A kako (i zašto) je ljekovito “ružno pače” pretvoreno u prelijepog labu-
da? Na osnovu matematičke formule kojom se izračunava tako-
zvani zlatni rez, ustanovljeno je da cvijet stolisnika ima idealne 

proporcije, oku najugodnije, pa su botaničari i vrtlari odlučili iskoristiti tu osobi-
nu, koju nema nijedan drugi cvijet osim ruže. Križanjem s bliskim, ali mnogo 
atraktivnijim rođacima iz obitelji Achilea, nastale su sorte raskošne ljepote 
i nevjerojatnog kolorita, kojima je teško odoljeti, tim više što privlače i korisne 
insekte, leptire, bubamare, pčele...   

STOLISNIK
kakav preobražaj!

Strawberry SeductionApricot Delight

MoonshineTerracota

Red Velvet

Lilac Beauty

VELIKI BORAC

Šareni hibridi, baš kao i originalna biljka, vrlo su otpor-
ni, postojani i imaju sposobnost samorazmnožava-

nja i regeneracije nakon zime, što znači da će se gredica 
u koju ste posadili ove biljke nakon zime vrlo brzo 
zašareneti. Stolisnik u borbi za svoje mjesto pod sun-
cem “zbija redove” formirajući guste grmiće koji zbog nje-
govog igličastog lišća djeluju vrlo atraktivno, ali... Vodite 
računa o tome da ova biljka rado “bježi” iz gredice i 
nekontrolirano se širi pa joj treba ograničiti rast. Ina-
če, lijepo će izgledati u bordurama i samostalnim gredi-
cama, a uspješno se uzgaja i u teglama i žardinjerama. U 
mnoštvu sorti teško je odabrati pravu pa će vam možda 
pomoći naši prijedlozi.

šarmantni cvjetni
ARANŽMANI

Ono što je zajedničko svim podvrstama stolisni-
ka je dugačka, uspravna stabljika, koja dosti-

že visinu od 80 do 150 cm, na čijem vrhu se 
formiraju sitni cvjetići sa žućkastim središtem, sku-
pljeni u štitaste cvjetove. Zahvaljujući pogodnoj drš-
ci i atraktivnoj boji cvijeta, stolisnik je vrlo popu-
laran rezani cvijet koji se odlično uklapa s 
ostalim cvjetnicama i daje buketu pomalo neobi-
čan, a sasvim sigurno, vrlo originalan izgled. Djelu-
je efektno i kad se osuši jer dugo zadržava boju, pa 
se često koristi u suhim cvjetnim aranžmanima. 
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